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10.00

ODPRTJE 9. Festivala

za tretje zivljenjsko obdobje
GALLUSOVA DVORANA

Kulturno drustvo
Godba ljubljanskih veteranov
Himna Slovenije in himna Evropske unije

Zupan Mestne obéine Ljubljiana
Zoran Jankovic

Natasa Loborec Perovsek,
spremljava Kulturno drustvo
Godba ljubljanskih veteranov
Rudi Loborec: Slovenija

Predsednik Drzavnega sveta
mag. Blaz Kavéic

Plesni studio N Velenje
Rdeca nit, glasba Balanescu Quartet: Waltz

Predsednica Zveze drustev upokojencev
ar. Mateja Kozuh Novak

Kulturno drustvo Teater,

zenski pevski zbor Lastovke Grosuplje
Benjamin Ipavec in Jakob Razlag:
Slovenska dezela (priredil Miro Kokol)

Predsednik vlade in ¢astni
pokrovitelj festivala Borut Pahor

Drustvo upokojencev Deskle-Anhovo:
Plesna skupina Tinca
Tango, glasba tango-mix

Ko bom star/-a, bom ...
zmagovalni spis literarnega natecaja
za otroke in zmagovalna risbica
likovnega nateCaja za otroke

Razglasitev najboljsega prostovoljca
Zveze drustev upokojencev Slovenije

Viki ASi¢ (harmonika)

in Andrej Bremec (bariton)

Vencek slovenskih narodnih:

Za c¢aSo vinca rujnega, En starcek je Zivel

Kulturno drustvo

Godba ljubljanskih veteranov

Laurens van Rooyen: La grande parade
(arr. Marcel Peeters)

Povezovalec programa: Franci Peternel

9. Festival za tretje zivljenjsko obdobje
bo odprla gospa Milena Zupanc¢i¢

12.00—15.20

1. panel: EKONOMSKI VIDIK
PARTICIPACIJE STAREJSIH V DRUZBI
Vodja dr. Samo Zupandic,

Zveza drustev upokojencev Slovenije,
Ekonomska fakulteta Univerze v Ljubljani

PLENARNI DEL, 12.00-12.20

STIHOVA DVORANA

* mag. Mitja Gaspari, minister,
Ministrstvo za razvoj in evropske zadeve
RS: Ekonomski pomen pokojnin v
nacionalni ekonomiji

* mag. Bernard Brsci¢, Ekonomska
fakulteta Univerze v Ljubliani: Upokojenci:
breme ali prednost za druzbo?

¢ Milan Pavliha, Zveza drustev upokojencev
Slovenije: Podpiranje aktivnega staranja
v EU in Sloveniji

e dr. Samo Zupanci¢, Zveza drustev
upokojencev Slovenije, Ekonomska
fakulteta Univerze v Ljubljani: Ekonomska
participacija starejsih v Sloveniji
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e Peter Pogacar, Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve RS: Mozne
spremembe pokojninskega sistema v
Sloveniji

e Tomaz Banovec, Zveza drustev
upokojencev Slovenije:

Stanovanjska politika do starejSih

OKROGLE MIZE, 14.00-15.20

Skupina A:

Pomen dela starejsih

v nacionalni ekonomiji
KOSOVELOVA DVORANA
Moderatorka dr. Mateja Kozuh Novak,
Zveza drustev upokojencev Slovenije

Sodelujejo:

* RoZca Sonc, Zveza drustev upokojencev
Slovenije: Pomoc¢ otrokom in vnukom

e Mirko Miklavéic, Zveza drustev
upokojencev Slovenije: Starejsi kot
upokojenci

e Tomaz Banovec, Zveza drustev
upokojencev Slovenije: StarejSi kot lastniki
his in stanovanj

* Marija Miladinovi¢, Zveza drustev
upokojencev Slovenije: Stargjsi kot
neformalni negovalci

¢ Anka Osterman, Zveza drustev
upokojencev Slovenije: Prostovoljno delo
stargjsih zunaj doma

Skupina B:

Neizkoris¢ene moznosti vklju¢evanja
upokojenih managerjev in strokovnjakov
v podporo slovenski druzbi

STIHOVA DVORANA

Moderator mag. Jozko Cuk,

Zdruzenje seniorjev Slovenije

Sodelujgjo:

e dr. lvan Svetlik, minister, Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve RS:
Moznosti in priloZznosti intelektualnega
dela starejSih

e SaSa Gerzina, Zdruzenje seniorjev
Slovenije: Pozitivni ucinki vkijucevanja
upokojenih strokovnjakov na trg dela

e dr. Gregor Virant, bivsi minister za
javno upravo: Zaposlovanje starejSih
strokovnjakov v javni upravi

e Dusan Kidri¢, Urad RS za
makroekonomske analize in razvoj:
Prakse zaposlovanja starejSih v Sloveniji
in Evropski uniji

Skupina C:

Aktivno in zdravo staranje
KONFERENCNA DVORANA M1
Moderator dr. France Sevsek, Zdravstvena
fakulteta

Sodelujgjo:

e dr. Borut PoljSak, Zdravstvena fakulteta:
Preucevanje procesa staranja - Kje je
Znanost danes?

e dr. Mojca Jevsnik, Zdravstvena fakulteta:
Ravnanje z Zivili doma je lahko dejavnik
tveganja za zdravje

e Marija Tomsi¢, Zdravstvena fakulteta:
Ugotavljanje dejavnikov tveganja za padec
in nasveti za njegovo preprecevanje

e dr. Darja Rugelj, Zdravstvena fakulteta:
Za ravnotezje specificna vadba

e dr. Vojko Strojnik, Fakulteta za Sport:
Fitnes v tretiem Zivijenjskem obdobju

* mag. Silvana Sonc, Bolnignica Sezana:
Vpliv ekonomskih razmer na zdravje
starejSe populacije
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16.00

Sprejem ministra dr. lvana Svetlika

ob mednarodnem dnevu starejSih,

1. oktobru, za predstavnike organizacij
in institucij, ki zdruzujejo starejSe

ali skrbijo za njih

KONFERENCNA DVORANA M1

1{.00

Vecer pesmi in plesa, kulturna prireditev
na temo ohranjanja kulturne dedis¢ine
LINHARTOVA DVORANA

Iz kulturne zakladnice ob¢ine Beltinci
Drustvo upokojencev Beltinci v sodelovanju
Z drustvi in turizmom

Postavljanje klopotca med

prleskimi vinogradi

Drustvo upokojencev Miklavz pri Ormozu:
ljudski pevci

Ker je nase, slovenski dusi pase!
Slavko Podboj, Lojze Slak: Cebelar
Ivan Malavasic, Lojze Slak: PoStar
Ljudska: Sijaj mi soncece

Moski pevski zbor drustva upokojencev
Mirna in harmonikar Simon Ceglar

Splet Stajerskih plesov
Folklorna skupina Puselc pri drustvu
upokojencev Boris Kidric, Ljubljana

Utrinek z ljudskega praznovanja -
Le predi, dekle, predi

Ljudske pevke drustva upokojencev
Maribor Center

Splet pesmi in plesa po Savrinsko
Kulturno drustvo Savrini in Anka -
savrinke iz drustva upokojencev Gracisce

Puseljc domacih
Dramsko-pevska skupina Zarja
iz druStva upokojencev Ajdovscina

Vesela harmonika

Slavko Avsenik: Radi se imejmo
Thomas Koschat: Snezni valcek
Veseli harmonikarji iz drustva
upokojencev Novo mesto

Predstavitev gorenjskih ljudskih plesov
Kulturno drustvo Vintgar, Blejska Dobrava,
Folklorna skupina Golica

Ljudsko petje

Ljudske pevke Predice s harmonikarjem
JoZetom Jagodicem iz drustva upokojencev
Kamnik

Godovanje po starem (ofiranje)
Kulturno-umetnisko drustvo Veseli
upokojenci - ofirovci iz Laskega

Povezovalec programa: Milan Zrinski

9.00-18.00

Dolo¢anje dejavnikov tveganja in
svetovanje o zdravem zivljenjskem
slogu, delavnica

Zavod za zdravstveno varstvo
Murska Sobota, nosilec programa je
Ministrstvo za zdravje RS
RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE RS
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Gibanje za boljSe zdravje in pocutje,
delavnica

Ema Mesaric, dipl. med. sestra,
Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota, nosilec programa je
Ministrstvo za zdravje RS

RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE RS

9.00-10.00 m 12.00-16.00
Merjenje krvnega tlaka, holesterola

in sladkorja v krvi, odprta delavnica
Lucija Mati&, msc, DMS, in Spelca Flerin,
DMS, Srednja zdravstvena Sola Ljubljana,
pokroviteljstvo VPD Bled d. o. o.

odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

1M115-12.15

10 zmot o osteoporozi, predavanje
Sanja Loncar, Drustvo Ognji¢
KONFERENCNA DVORANA M1

12.00-13.00

Lekarna Ljubljana svetuje

o prehranskih dopolnilih, predavanje
Simona Mezek, mag. farm.,

Javni zavod Lekarna Ljubljana
KONFERENCNA DVORANA M4

12.00-1%2.00

Premagajmo bolec¢ino v krizu, predavanje
Sandra Jerele, Terme catez d. d.
KONFERENCNA DVORANA M2

12.20-12.20

Aktivno Zivljenje brez bolec¢in v sklepih
in brez prebavnih tezav, predavanje
Vesna Titan, mag. farm., in Nadja Ott,
mag. farm., Medis d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M1

12.20-14.20

Pomo¢ pri vklju¢evanju v Program svit
reSuje zivljenja, predavanje

Marjeta Kersic - Svetel in soizvajalci,
Cindi Slovenija - program Svit
KONFERENCNA DVORANA M3

15.00-15.20

Celovita skrb za zdrave sklepe,
predavanje

Mojcej Marucelj, dr. vet. med.,
strokovna sodelavka, Carso d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M2

16.15-11.15

Ohranite zdrav nasmeh, vitalnost

in bister spomin, predavanje

Maja Remic, dr. Ales Koce, univ. dipl. biol.,
in Maja Viovk, mag. farm., Medis d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M3

1120-12.20

Pilates za tretje Zivljenjsko obdobje,
odprta delavnica

Katica Suntajs, dipl. fizioterapevt,
Thermana d. d.

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

12.00-1%.00

Joga v vsakdanjem zivljenju kot vir
energije in optimizma, predavanje
mag. Tine Kovacic, dipl. fiziot.,

Zveza joga drustev Slovenije
KONFERENCNA DVORANA M3
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12.20-14.%0

Slovenija plese, odprta delavnica

Urska Marinko, vodja programa Sportne
rekreacije, Plesna zveza Slovenije

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

14.00-14.45

Telesna dejavnost, vitalnost in zdravje,
predavanje

Ema Mesaric, dipl. med. sestra,

Zavod za zdravstveno varstvo

Murska Sobota, nosilec programa je
Ministrstvo za zdravje RS
KONFERENCNA DVORANA M4

15.00-16.00

Slovenija — domovina kranjske ¢ebele,
predavanje

Franc Sivic, Cebelarska zveza Slovenije
KONFERENCNA DVORANA M3

15.00-1(.00

Joga za vsako zivljenjsko obdobije,
odprta delavnica

Stanka Koren in Gordana Erzin,

Tara yoga center

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

15.00-1].00

Ljubljana — mesto dozivetij, vodeni ogled

Ljubljane in Ljubljanskega gradu
Zavod za turizem Ljubljana,
Ljubljana Festival

PARK MODRIH POVEZAV

11.00-11.20, 12.00-12.20
15.00-15.20

Fotografska delavnica — osnove
fotografije, odprta delavnica
e-Fotografia, Matjaz Intihar

PARK MODRIH POVEZAV

15.30-1(%0

5 nacinov, kako prihraniti s pomocjo
interneta, odprta delavnica

Roman Cretnik, Zavod za medgeneracijsko
sodelovanje Zlata leta

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE

11.00-12.00 wm 16.00-1[.00
Pomog¢ pri gibanju, odprta delavnica
Alojzija Fink, DMS, spec. patronazne
zdravstvene nege, in Patricija Kobilsek,
DMS, Srednja zdravstvena Sola Ljubljana
odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

Organizator si pridrzuje pravico
do spremembe programa.
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10.00-12.00 m 16.00-12.00
Ustvarjajmo z glino, prikaz
Eva Nina Cajnko

7.00-12.00 PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

Barvanje na steklu, delavnica
RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA OBRAMBO

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Kako nastajajo Idrijske ¢ipke, prikaz
Drustvo upokojencev Idrija
PREDDVERJE

GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Roc¢na dela, prikaz

Drustvo upokojencev Vitojba
PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 mw 16.00-18.00
Poslikava majic, prikaz

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Kristina Hribar

PASAZA

10.00-12.00 m 16.00-12.00
Exlibrisi - grafika, prikaz

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Arpad in Hedvika Salamon
PASAZA

10.00-12.00 mw 16.00-18.00
Alternativno zdravljenje, predstavitev
Stanka Radojcic

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

11.00-16.00

Izdelava izdelkov iz slame, prikaz

Drustvo upokojencev Murska Sobota
PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

12.20-14.20

Kako se nali¢im, odprta delavnica
Borza znanja, Mestna knjiznica Ljubljana
odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE

12.15-14.45

Komisija za kulturo

Zveze drustev upokojencev
KONFERENCNA DVORANA M2

1115

Odprtje razstave

Ministrstva za okolje in prostor RS
RAZSTAVNI PROSTOR MINISTRSTVA
ZA OKOLJE IN PROSTOR RS
Razstavo bo odprl minister za okolje

in prostor g. Karl Erjavec.
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16.00-1].00

Digitalna predstavitev Toskane

in Skotske

KONFERENCNA DVORANA M4
Herman Cater, Drustvo upokojenih
pedagoskih delavcev Slovenije

11.00-12.00
ODPRTI ODER V VELIKI
SPREJEMNI DVORANI

11.00-11.05
Korac¢nica, plesni nastop
Drustvo upokojencev Trzisce

11.10-11.15
Kan-kan, plesni nastop
Drustvo upokojencev Trzisce

11.20-1120

Pevski program z recitacijo Kajuhove
pesmi in prikazom ro¢nih del,
pevsko-literarni nastop

Drustvo upokojencev Sentjur:

meSani pevski zbor Jesensko cvetje,
sekcija rocnih del ,,Klepet ob iglah

in Sivanki* in Stane Zupanc

11.25-12.05

Ples v tretjem zivljenjskem obdobju,
plesni nastop

Plesna zveza Slovenije

12.15-12.20

S pesmijo je vse lazje, pevski nastop
Dom upokojencev Domzale:

pevski zbor Spomincice

12.40-12.55
Pozna leta, literarni nastop
Dom ob Savinji Celje

12.00-12.20

Dosel je, dosel, zeleni Jure,
plesni nastop

Dom pocitka Metlika

12.25-14.05
Skodelica kave, dramski nastop
Osnovna Sola Turnisce

14.10-14.40

S pesmijo v tretje zZivljenjsko obdobje,
pevski nastop

Kulturno drustvo Teater: Zenski pevski zbor
Lastovke

14.45-15.05

Mladi po srcu, lahkih nog, z veseljem
pleSemo vsepovsod, plesni nastop
Folklorna skupina pri mestni ¢etrti Slavko
Slander - seniorji

15.15-15.45

Z roko v rokKi ..., pevsko-dramski nastop
Karitas Dob pri DomZalah:

druzabna skupina RoZmarin

15.50-16.05

Vencek priljubljenih, pevski nastop
Drustvo upokojencev Ajdovscina,
Zenski pevski zbor Vecernica

16.10-16.25

Kramljanje s kranjsko ¢ebelico,
dramski nastop

Cebelarska zveza Slovenije

16.20-16.45

Metulj€ki iz Zasavja, pevski nastop
Kulturno-umetnisko drustvo Svoboda:
dramska sekcija
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16.50-17.05

Gluha Jehane in slepa Marjene,
dramski nastop
Kulturno-umetnisko drustvo
Trata-Gorenja vas: Minka in Cilka

1710-17.20

Slavec (ljudska iz Trzi¢a),

Se davno mragi (priredil Vilko Rus),
Loka in grad (Neza Maurer, Radovan
Gobec, Lojze Krajn¢an), pevski nastop
Drustvo upokojencev Skofia Loka:
mesani pevski zbor Vrelec

17.20-1<.00

Miadi s starejSimi, plesni nastop
Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje Zalec

9.00-10.00 m 11.00-16.20
ODPRTI ODER V PASAZI

9.00-9.0%
Simfonija deznikov, plesni nastop
Drustvo upokojencev Trzisce

9.05-9.15

Stajerski plesi, plesni nastop
Osnovna Sola Ljudski vrt s podruznico
Grajena

9.20-9.50

Odprtje razstav lvanke Planinsek, Marije
Wohlfond, Arpada in Hedvike Salamon,
Hermana ¢aterja, Kristine Hribar, Marjana
Kukca, Lojzeta Malovrha in Albince
Kmecl, predstavitveno-pevski nastop
Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenife, Pevke pod Brinjevo goro in Pevke
z Dobrave pri Konjicah

11.00-11.15
Pesem nas druzi, pevski nastop
Miadinski pevski zbor OS Gorisnica

11.20-11.20
Vivo Por Ella, pevski nastop
Biotehniska Sola Maribor

11.25-12.05
Mi, Trbovci, glasbeno-literarni nastop
Drustvo upokojencev Trbovije

12.10-12.25

Oja, oja, saj si dekle moja,
Pozimi pa rozice ne cveto,
Okrogla polka,

Kam le ¢as bezi, pevski nastop
Drustvo upokojencev Luce

12.20-12.45

Venéek narodnih v priredbi Igorja Stuhca
in vencek Orffovih skladb,

instrumentalni nastop

Srednja vzgajiteljska Sola in gimnazija
Ljubljana: instrumentalni sestav

in Orffova skupina

12.50-12.15

Peli so jih mati moja, pevski nastop
Turisticno drustvo Dobrna: vaske pevke in
Drustvo upokojencev Dobrna: moski pevski
zbor

12.20-12.40

Tam, kjer si Goricko in Ravensko
podajata roke, literarno-dramski nastop
Drustvo upokojencev Puconci
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12.45-14.00

Ljudske pesmi, pevski nastop

Drustvo upokojencev LI-PE Limbus-Pekre:

ljudske pevke in godke

14.05-14.20
Sapramisja sre¢a, dramski nastop
Osnovna Sola Verzej

14.25-14.40

Ali sem zaradi bolezni ali zdrawvil,
ki jih jemljem, slab voznik?
izobrazevalni program

Zdruzenje za razvoj forenzicne toksikologije

in drugih forenzicnih ved - Fortox

14.45-15.00

Pogovor med babico in vnukinjo, pevsko-

dramski nastop
Drustvo upokojencev Sovodenj
in Zenski kvartet

15.05-15.20
Pesem nas zdruzuje, pevski nastop
Kulturno drustvo Slavec Solkan

15.25-15.45

Mladi po srcu, lahkih nog, z veseljem
pleSemo vsepovsod, plesni nastop
Folklorna skupina pri mestni cetrti
Slavko Slander - seniorji

15.50-16.10

Tebi le se glasi (Benjamin Ipavec),
Moje pesmi (Radovan Gobec),
Kresna pesem (Svetlana Makarovic,
prir. Jozko Kovacgic), pevski nastop
Drustvo upokojencev Kranj:

moski pevski zbor Peter Lipar

16.15-16.20
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano RS

11.00-11.40

Kralj Matjaz In Alencica, predstava
Osnovna Sola Selnica ob Dravi
KOSOVELOVA DVORANA

12.00-12.25

Potep po macjem mestu, predstava
Osnovna Sola Selnica ob Dravi
KOSOVELOVA DVORANA

14.05-14.Z0

Sapramisja srec¢a, kratka igra
Osnovna Sola Verzej

ODPRTI ODER

V VELIKI SPREJENINI DVORANI

Organizator si pridrzuje pravico
do spremembe programa.
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11.00-14.20

2. panel: SOLIDARNOST

IN PROSTOVOLJSTVO MED LJUDMI
V RECESIJI

Vodja dr. Mateja Kozuh Novak,

Zveza drustev upokojencev Slovenije

PLENARNI DEL, 11.00-12.%0,
STIHOVA DVORANA

e dr. Mateja Kozuh Novak, Zveza drustev
upokojencev Slovenije: Kako dozivijamo
recesijo v Sloveniji starejsi

¢ Janja Romih, Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve: Aktivnosti drzave za
poOmMoc posameznikom in druzinam v ¢asu
recesijje

e dr. JoZze Mencinger, Univerza v Ljubljani:
Alj aktivnosti viade dosezejo ljudi, ki jih je
prizadela recesija?

* Rozca Sonc, Zveza drustev upokojencev
Slovenije: Sodelovanje viadnih in
neviadnih organizacij v lokalni skupnosti
pri pomoci starejSim - smo vsi za to?

¢ dr. Dusana Findeisen, Slovenska univerza
za tretje Zivlienjsko obdobje: Izobrazevanje
in kultura za krepitev dostojanstva in
druzbenih vezi

OKROGLE MIZE, 13.00-14.20

Skupina A:

Zakaj potrebujemo prostovoljski zakon?
KOSOVELOVA DVORANA

Moderatorka Tereza Novak,

Slovenska filantropija

Sodelujoci:
¢ Branko Dobnikar,
Ministrstvo za javno upravo
¢ Janez Matoh,
Zveza drustev upokojencev Slovenije
¢ Rozina Kum, projekt StarejSi za starejSe

Skupina B:

Sodelovanje nevladnih organizacij

za uc¢inkovitejSo pomo¢ v dobi recesije
STIHOVA DVORANA

Moderatorka Angelica Ziberna,

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Sodelujoci:

e Janez Pezelj, Rdeci kriz Slovenije
Imre Jerebic, Slovenska karitas

* Marjeta Isteni¢, Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve

¢ Tina Divjak, Zavod Center za informiranje,
sodelovanje in razvoj nevladnih
organizacij: Recesija — priloznost za
neviadne organizacije?

Skupina C:

Lokalna interdisciplinarna koordinacija
- potreba ali fikcija

KONFERENCNA DVORANA M1
Moderatorka Anka Osterman,

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Sodelujodi:

* mag. Miran Kerin, Skupnost centrov
za socialno delo v Sloveniji

e lvanka Tofant, Zveza drustev upokojencev
Slovenije

e Janja Romih, Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve RS
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12.00-15.00

Predstavitev posredovalnice
prostovoljskega dela in prenovljene
spletne strani www.prostovoljstvo.org,
odprta delavnica

Barbara Gorican, Slovenska filantropija,
zdruzenje za promocijo prostovoljstva
odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

15.00-16.00

Kako postati prostovoljni kulturni
mediator v muzeju in tam ostati,
predavanje

Rajka Bracun Sova, pedagoginja v kulturi
in kustosinja, Drustvo za izobrazevanje za
tretje Zivijenjsko obdobje

(Univerza za tretje Zivijenjsko obdobje)
KONFERENCNA DVORANA M4

15.00-16.20

Uspesnost prostovoljcev v skrbi za
starejSe na domu v okviru projekta
StarejSi za starejSe

Zveza drustev upokojencev Slovenije

STIHOVA DVORANA

16.00

9. SRECGANJE PEVSKIH ZBOROV
DRUSTEV UPOKOJENCEV SLOVENIJE
LINHARTOVA DVORANA

Drustvo upokojencev Izola, Zzenski pevski
zbor Sinji galeb, zborovodkinja Lidija Kotnik
Jutro (Milka Hartman, harm. Marko Bajuk)
Moy vrinar (Milka Hartman, prir. Rozina Knez)

Drustvo upokojencev Murska Sobota,
mesani pevski zbor Drustva upokojencev
Viadimir Mocan, zborovodja Matija Horvat mi.
Ne ouri ne sejaj (prekmurska narodna,

prir. Radovan Gobec)

Oj, ta miinar (Zdravko Svikarsic,

prir. Luka Kramolc)

Drustvo upokojencev lvanjkovci, mesani
pevski zbor, zborovodja Joze Barin Turica
Zdaj sam le sem zahajam (Anton Schwab,
Ivan Resman)

Se roZ'ce so Zalovale (koroska ljudska,
harm. Joze Leskovar)

Drustvo upokojencev Malecnik, Zenski
pevski zbor, zborovodkinja Alenka Tulimirovic
Dekletom (France PreSeren, Radovan
Gobec)

Se davno mraci (fjudska, prir. Slavko
Mihelcic)

Drustvo upokojencev Muta, zenski pevski
zbor Klasje, zborovodkinja Bernarda Zvikart
Osamljeno doni zvoncek (ljudska, harm.
Joze Leskovar)

Naj bo pomlad (Slavko Avsenik,

prir. Daniel Teme)

Drustvo upokojencev Mozirje, mesani pevski
zbor upokojencev in invalidov Mozirje,
zborovodja Anton Petek

Planinska (Anton Foerster, prir. Slavko
Mihel&ic)

Ribce po murjici pvavajo (koroska ljudska,
prir. Oskar Dev)

Drustvo upokojencev Sevnica, mesani
pevski zbor, zborovodkinja Milena Krajnc
Sijaj mi soncece (ljudska, harm. Joze
Leskovar)

Dve beli brezi (Zmago Rafolt, Oto ceru,
harm. JoZe Leskovar)

Drustvo upokojencev Straza, mesani pevski
zbor, zborovodja Mitja Bukovec

Ob slovesu (ljudska, prir. Ales Makovec)
Rozic ne bom trgala (ponarodela)

Drustvo upokojencev Komenda, mesani
pevski zbor, zborovodja Ignac Gorjanc
Slovenska dezela (Benjamin lpavec)
Hvala ti (Milce Stegu)
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Drustvo upokojencev Idrija, Zenski pevski
zbor, zborovodja Ivan Rijavec

Kazen (Rudolf Maister, Emil Adamic)
Gozdna samota (Vendelin Spendoy,
prevod Fran Saleski Finzgar)

Drustvo upokojenceyv Litja, meSani pevski
zbor, zborovodkinja Marjana Kolar
Zapojmo pesem (Radovan Gobec,

Janez Menart)

Pesem o rojstvu (Luka Kramolc,

Franc Leder Lisi¢jak), solist: Mato Savsek

Gostje: zamejski pevski zbori iz Trsta,
MoPZ Fran Venturini od Domja)
Pliberka in Monostra

Povezovalka: Nina Stampohar

9.00-1g.00

Zdrava prehrana — zelenjava in sadje,
delavnica

prim. mag. Branislava Belovic, dr. med.,

in Gordana Toth, univ. dipl. inz. Ziv. teh.,
Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota, nosilec programa je Ministrstvo za
zdravje RS

RAZSTAVNI PROSTOR MINISTRSTVA
ZA ZDRAVJE RS

Kuhajmo na zdrav nacin, predstavitev
priprave zdravih jedi

Zavod za zdrastveno varstvo Murska
Sobota s partnerji, nosilec programa je
Ministrstvo za zdravje RS

RAZSTAVNI PROSTOR MINISTRSTVA
ZA ZDRAVJE RS

7.45-10.45

Ohranite zdrav nasmeh, vitalnost

in bister spomin, predavanje

Maja Remic, dr. Ales Koce, univ. dipl. biol.,
in Maja Viovk, Medis d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M1

10.00-12.00

Program Svit - klju¢no orodje v boju proti
raku debelega ¢revesa,

odprta delavnica

Cindi Slovenija - program Svit

odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

10.00-10.20

Celovita skrb za zdrave sklepe,
predavanje

Mojcej Marucel), dr. vet. med.,
strokovna sodelavka, Carso d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M3

10.20-1120

Pomen prehrane v tretjem zivljenjskem
obdobju, predavanje

Andreja Gril Novak, prof. biologife in
gospodinjstva, Terme Krka d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M4

11.00-1Z.00

Naravna zasS¢ita za srce in ozilje,
delovanje antioksidanta Pycnogenol®,
uporaba Pycnogenola®, medicinska
goba Ganoderma lucidum, predavanje
Monika Kinkela, dr. med., UrSka Zaloker,
mag. farm., in Darja Hrastnik, mag. farm.,
ARS PHARMAE®

KONFERENCNA DVORANA M3

12.00-1%.00

Lekarna Ljubljana predstavi izdelke
lastne proizvodnje, predavanje

mag. sc. Liljana Zwittnig Cop, mag. farm.,
spec., vodja Galenskega laboratorija
Lekarna Ljubljana

KONFERENCNA DVORANA M4
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12.20-12.15 16.00-1%.00
Zacimbe in zeliS¢a v zdravi prehrani, 1000 gibov,

predavanje

Gordana Toth, univ. dipl. inz. Ziv. teh.,
Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota, nosilec programa je Ministrstvo
za zdravje RS

KONFERENCNA DVORANA M3

12.00-15.00

S posluhom do kakovostne storitve

v refleksoterapiji, odprta delavnica
Nada Tomazin Dokl refleksoterapevika,
Drustvo refleksoterapevtov Slovenije
odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

12.15-14.15

Arnika za boljsSo gibljivost in manj
bole¢in v sklepih - Atrogel

Kako premagati tezave s prostato?
predavanje

Robert Tercelj Schweizer, Farmedica d. o. o.
KONFERENENA DVORANA M4

12.20-14.15

S prehrano in zdravim nac¢inom Zzivljenja
do boljSe odpornosti, predavanje

prim. mag. Branislava Belovic, dr. med., in
Gordana Toth, univ. dipl. Ziv. teh., Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobota, nosilec
programa je Ministrstvo za zdravje RS
KONFERENCNA DVORANA M3

15.00-16.00

Uporaba ¢ebeljih pridelkov v prehrani,
kulinariki in kozmetiki, predavanje
Amaljja Boznar, Cebelarska zveza Slovenije
KONFERENCNA DVORANA M3

15.00-16.00

Vse za zdrav sadovnjak, predavanje
Davor Spehar, dipl. ing. agr. in hort.,
Klub in revija Gaia

KONFERENCNA DVORANA M1

odprta delavnica

Zdenka Katkic, predsednica drustva,
Drustvo Sola zdravja

odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

16.15-17.15

Aktivno Zivljenje brez bole¢in v sklepih
in prebavnih tezav, predavanje

Vesna Titan, mag. farm., in Nadja Ott, mag.
farm., Medis d. o. o.

KONFERENCNA DVORANA M3

16.15-11.15

Resnice in zmote o kandidi, predavanje
Sanja Loncar, Drustvo Ognji¢
KONFERENCNA DVORANA M4

10.00-1Z.00

Joga v vsakdanjem zivljenju kot vir
energije in optimizma,

odprta delavnica

ar. Vojka Bole-Hribovsek,

Zveza joga drustev Slovenije

odprta delavnica D1, I[l. PREDDVERJE

15.00-1{.00

Ljubljana - mesto dozivetij, vodeni ogled
Ljubljane in Ljubljanskega gradu

Zavod za turizem Ljubljana,

Ljubljana Festival

PARK MODRIH POVEZAV

16.00-1%.00

Kolo srec¢e, odprta delavnica

Tina Tinta Kovacic, Unior d. d. -

program Turizem

odprta delavnica D1, II. PREDDVERJE
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10.00-1Z.00

Uc¢imo se kaligrafijo, odprta delavnica
Marija Mocnik, Drustvo za izobrazevanje za
tretje Zivijenjsko obdobje (Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje)

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE

11.00-11.20, 12.00-132.20
15.00-15.20

Fotografska delavnica - obdelava
fotografij, odprta delavnica
e-Fotografija, Matjaz Intihar

PARK MODRIH POVEZAV

12.00-15.00

5 nacinov, kako prihraniti s pomo¢jo
interneta, odprta delavnica

Roman Cretnik, Zavod za medgeneracijsko
povezovanje Zlata leta

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE

16.00-18.00

(1¢.00, 16.40 in 17.20)

ABC interneta, odprta delavnica
Telekom Slovenije d. d.

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE

16.15-17.45

Kako med starejSimi, bolniki in
invalidi promovirati informatizacijo
zdravstvenega sistema? okrogla miza
Smiljana Vonc¢ina Slavec
KONFERENCNA DVORANA M1

Organizator si pridrzuje pravico
do spremembe programa.

11.00-1Z.00

Vrednost zivljenja, predavanje

Ksenija Bezensek, direktorica, XENA d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M1

9.00-1%.00

Barvanje pirhov, delavnica

RAZSTAVNI PROSTOR MINISTRSTVA
ZA OBRAMBO RS

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Modni dodatki in okrasni predmeti, prikaz
Drustvo upokojencev Podgorica-Sentjakob:
JoZi Kos

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00

Kako nastajajo Idrijske Cipke, prikaz
Drustvo upokojencev Idrija

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-1=.00
Roc¢na dela, prikaz

Drustvo upokojencev Vitojba
PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Poslikava majic, prikaz

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Kristina Hribar

PASAZA

10.00-12.00 m 16.00-12.00
Exlibrisi - grafika, prikaz

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Arpad in Hedvika Salamon
PASAZA
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10.00-12.00 m 16.00-12.00
Izdelava panjskih konénic, prikaz

Alia Kump Ankrst

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Alternativno zdravljenje, predstavitev
Stanka Radojcic

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-1%.00
Ustvarjajmo z glino, prikaz

Eva Nina Cajnko

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

14.00-12.00

Izdelovanje roz iz svile, delavnica
RAZSTAVNI PROSTOR MINISTRSTVA
ZA OBRAMBO RS

17.00-18.20
STIHOVA DVORANA

Vodja Bozidar Horacek, spec.
menedZmenta v socialnem delu, MORS,
Sektor za odhode

Sodelujejo: dr. Gabi ¢acinovic Vogrincic
Fakulteta za socialno delo, dr. Joze Ramovs,
Institut Antona Trstenjaka, dr. Aleksandra
Kanjuo Mrcela, Fakulteta za druzbene vede,
Peter Kosak, svetovalec, MORS, Sektor za
odhode

Moderatorka dr. Manca Kosir

Organizator si pridrzuje pravico
do spremembe programa.

1120

Moiji zbori, digitalna predstavitev

S programom v zZivo

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenife: Vida Bukovac in mesani komorni
pevski zbor Vojnik

KOSOVELOVA DVORANA

12.45

Portret Lojzeta Malovrha

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Lojze Malovrh, Eta Chvatal in
Marijjana Kolenko (moderatorka)
KONFERENCNA DVORANA M2

15.00

France étiglic: Dolina miru, film

Film bomo predvajali pod pokroviteljstvom
Filmskega sklada RS.

Ogled filma bo spremijal nastop zamejskih
pevskih zborov drustev upokojencev in
pozdrav predsednika ZZB NOB Slovenije
Janeza Stanovnika

KOSOVELOVA DVORANA

10.00-1[.00
DVORANA LILI NOVY IN
KONFERENCNA DVORANA M2

10.00-11.00

Knjizna ¢ajanka:

Bos bral knjigo z mano?
Drustvo slovenskih zaloznikov:
mag. Tilka Jamnik
DVORANA LILI NOVY

11.15-12.00

Poper, sol in sanje, predstavitev knjige
Denis Stari¢ z urednico Didakte
Andrejo Rauh-Krizaj

DVORANA LILI NOVY
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12.15-12.15

France Stiglic: Od epopeje do nostalgije
- o ustvarjalni poti enega najbolj
prepoznavnih in uspesnih slovenskih
reziserjev vseh ¢asov

Tone Frelih, drustvo Slovenska matica
DVORANA LILI NOVY

12.20-14.20

Zmenek s knjigo -Tomaz Jevsnik:
Gojenje tropskih orhidej,
predstavitev knjige

Tomaz Jevsnik, Knjigarna Konzorcij,
Mladinska knjiga

DVORANA LILI NOVY

14.00-15.00

Iz mreze, predstavitev knjige

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Branko Dobravc
KONFERENCNA DVORANA M2

14.45-15.45

Izbrani romani in Reader's Digest
Slovenija, predstavitev knjige romanov

in novosti revije

Zalozba Miladinska knjiga: urednik Damjan
Svara in odgovorna urednica Reader's
Digest Slovenija Aleksandra Globokar
DVORANA LILI NOVY

15.15-15.45

Moji spomini, predstavitev knjige
Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Rozaljja Horvat
KONFERENCNA DVORANA M2

16.00-1(.00

Umetnost pripovedovanja,

predstavitev dela Studijskega krozka
Drustvo za izobrazevanje za tretje Zivljenjsko
obdobje: Studijski krozek za pripovednistvo
DVORANA LILI NOVY

16.00-1].00

Zenska na konju, predstavitev knjige
Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Ana cetkovic-Vodovnik
KONFERENCNA DVORANA M2

9.00-12.00
ODPRTI ODER V VELIKI
SPREJEMNI DVORANI

9.00-9.1%

Lastovice (Kam pa greste lastovice),
Ko priSel sem na svet,

Mati (Tam v skromni ko¢i nad vasjo),
pevski nastop

Drustvo upokojencev Podgorci:
Podgorski vaski pevci

9.20-9.45

Tennessee wick,

Walk,

Na stare ¢ase,

Zrele Zzenske,

Sprostitveni plesi v krogu, plesni nastop
Drustvo MOST - Univerza za tretje
Zivijenjsko obdobje Ajdovscina:

Plesna skupina Ajda

91.50-10.05

Jesen - pomlad, pevsko-plesno-dramski
nastop

DSO Kocevje

1o0.10-10.%0
Medgeneracijsko sozitje,
instrumentalni nastop
Glasbena sola Grosuplje:
Folk skupina Gross upi

10.35-11.05
Veselo v jesen, pevsko-gledaliski nastop
Kulturno in umetnisko drustvo Harmonija
Ivan¢na Gorica
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11.10-11.40

Glasbene tocke na temo upokojencev
in zimzelene melodije nase mladosti,
splet belokranjskih plesov in godovanije,
pevsko-plesni nastop

Drustvo upokojencev Crnomelj

11.45-12.00
Priloznostna glasba, glasbeni nastop
Komorni kvintet orkestra Slovenske vojske

12.05-12.%0

Pesmi po vasem okusu, pevski nastop
Umetnisko-glasbena dejavnost TASA:
Natasa Loborec Perovsek

in Rudi Loborec

12.25-12.05

Pripeli vam bomo nasmeh v srce,
pevsko-plesni nastop

Pevski zbor OSPP Juricevega Drejéka

12.10-12.40

Ekonomska Sola Ptuj poje in plese,
glasbeno-plesni nastop

Solski center Ptuj: Ekonomska Sola

12.50-14.20

Upokoijitev ni utopitev,
pevsko-instrumentalni nastop

Drustvo upokojencev Litija: Zenski pevski
zbor Mavrica in Citrarski orkester

14.25-14.45

Humor, dramski nastop

Drustvo upokojencev Ribnica, Alojz
Zabukovec - humorist Lojze

14.50-15.05
Dravlje se predstavi, pevski nastop
Pevsko drustvo RoZzmarin Dravije

15.10-15.40

Kdor hoc¢e, zmore,

pevsko-literarni nastop

Drustvo upokojencev Ribnica, Maticova
etno hisa in Ljudska univerza Kocevje

15.50-16.10

Narodnozabavna glasba in zimzelene
melodije, pevski nastop

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje:
Zabavno-glasbeni ansambel Nostalgija

16.15-16.25

Predstavitev zbora ob 25-letnici,
pevski nastop

Drustvo upokojencev llirska Bistrica:
mesani pevski zbor Avgust Suligoj

16.40-16.55
Rad imam ..., pevski nastop
Vzgojno-varstveni zavod Trzic: Virtec Krize

1(.00-1[.20

Vencek plesov, plesni nastop

Kulturno in $portno drustvo Sator Storje:
plesna skupina Storovke

11.25-17.40

Izbor otroskih pesmic in ven¢ek
narodnih, pevski nastop

Osnovna Sola Danile Kumar, otroski pevski
zbor Sovice

17.45-12.00
Izbrane pesmi, pevski nastop
Drustvo Zenski pevski zbor Tonja Borovnica

7.00-17.00 :
ODPRTI ODER V PASAZI

9.00-9.15

Moj o¢ka 'ma koniji¢ka dva,
Marko skace, pevski nastop
Virtec Ig
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9.20-9.25

Prijateljska (M. Voglar),

pevsko-plesni nastop

Vitec Kurircek Logatec: skupina Srnice

9.20-9.45

Ponovno rojstvo, izobrazevalni nastop
Drustvo Vita za pomo¢ pri nezgodni
poskodbi glave

9.50-10.05

Slovenske ljudske iz otroskih ust,
pevski nastop

Virtec Kurircek Logatec: skupina Veverice

1o0.10-10.40

Ohcet bo, pevski nastop

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije in Drustvo upokojencev Vojnik:
meSani pevski zbor Vojnik

1045-11.15

Predstavitev dijakov Gimnazije
ekonomskega programa iz Kranja

in njihovih humanitarnih dejavnosti,
glasbeno-plesni nastop
Ekonomsko-storitveni in izobraZevalni center
Kranj: Gimnazija

11.20-1120

Pesem od gospoda,

Tece voda, tece,

Slovenec Slovenca vabi, pevski nastop
Drustvo upokojencev Dornava:

lludske pevke Llkarice

11.35-11.50

Med generacijami, plesni nastop
Pomurska pokrajinska zveza drustev
upokojencev Murska Sobota:
Prileski frajtonerji in folklorna skupina
Manko Golar Ljutomer

11.55-12.10

Koroske ljudske pesmi, pevski nastop
Drustvo upokojencev Vuzenica:

zenski pevski zbor

12.15-12.20

Ekonomska Sola Ptuj poje in pleSe,
pevsko-plesni nastop

Solski center Ptuj: Ekonomska $ola

12.40-12.10

Petje starih ljudskih pesmi,

pevski nastop

Kulturno-umetnisko drustvo Ivan Cankar:
Zenski pevski zbor

12.15-13.20

Dosor se predstavlja, pevski nastop
Dosor d. o. o.:

Dom starejSih obcanov Radenci

12.25-14.05

Pozdrav iz Pomurja,

glasbeno-pevski nastop

Pomurska pokrajinska zveza drustev
upokojencev Murska Sobota: [judske pevke
drustva upokojencev Gornja Radgona,
ljudski godci in ljudski pevci iz Ljutomera

14.10-14.20

Na metuljevih krilih, plesni nastop
Zveza kulturnih drustev Karol Pahor Piran:
plesna skupina Metulj

14.35-14:50

Ali sem zaradi bolezni ali zdravil, ki jih
jemljem, slab voznik?

izobrazevalni program

Zdruzenje za razvoj forenzicne toksikologije
in drugih forenzicnih ved - Fortox
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14.55-15.25

Narava in pesem, pevski nastop
Kulturno-umetnisko drustvo Janez Kuhar
in Zenski pevski zbor Generacija 57

15.20-1¢6.00

Glasbeni nastop Dua plamen -
Fani German in Zora Zivkovi¢,
pevski nastop

Andragosko drustvo univerze za tretje
Zivijenjsko obdobje Velenje

16.05-16.10

Izrazni ples, glasba Ziga Golob:
Gozd, plesni nastop

Studio za svoboadni ples, drustvo

16.15-16.25

Lepo je na Krasu, plesni nastop
Drustvo upokojencev Sezana:
kulturno drustvo Kraski Sopek

16.40-16.45

Izrazni ples, glasba George Bizet:
Intermezzo, plesni nastop

Studio za svobodni ples, drustvo

16.50-17.05
Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano

9.00-9.45

Bobek in bar€ica, plesno-glasbena
dramatizacija ter delavnice za otroke
in odrasle

Srednja vzgajiteljska Sola in gimnazija
Ljubljana

KOSOVELOVA DVORANA,
DELAVNICE: PREDDVERJE
LINHARTOVE DVORANE

10.00-10.45

Bobek in bar€ica, plesno-glasbena
dramatizacija in likovne delavnice
Srednja vzgojiteljska Sola in gimnazija
Ljubliana

KOSOVELOVA DVORANA,
DELAVNICE: PREDDVERJE
LINHARTOVE DVORANE
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7.20-10.15

Medgeneracijsko sodelovanje - pot do
uspeha, okrogla miza

Svet uporabnikov Zavoda za 0skrbo na
domu Ljubliana

KONFERENCNA DVORANA M3

T10.00-1Z.00

Teta Pehta na modrem stolu,

odprta delavnica

Martina Hocevar Trontelj in Franja Mojca
Skof, Virtec Jelka

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

10.00-12.20 (10.00 i 11.20)
Sola za stare starse, odprta delavnica
Irma Veljic, univ. dipl. prof., Ana ¢etkovic-
Vodovnik, univ. dipl. prof., Viktorijja-Zmaga
Glogovec, univ. dipl. prof., Alojzija Fink, univ.
dipl. prof., Marija Lavrencic, univ. dipl. prof.,
Marijana Kolenko univ. dipl. prof., Drustvo
upokojenih pedagoskih delavcev Slovenije
odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

10.30-1Z.00

Predstavitev SirSe mreze pomoc¢i na
domu v Ljubljani in medgeneracijsko
sodelovanje

Emina Trstenjak, koordinatorica pomoci na
domu, in Marjetka Stepic, koordinatorica
pomoci na domu, Zavod za oskrbo na
domu Ljubljana

KONFERENCNA DVORANA M3

11.00-14.20

3. panel: SOZITJE GENERACIJ
Vodja dr. Gabi Caginovié Vogrincié,
Fakulteta za socialno delo Univerze v
Ljubljani

PLENARNI DEL, 11.00-12Z.20

STIHOVA DVORANA

e dr. Gabi Caginovi¢ Vogringié, Fakulteta za
socialno delo: Viri moci in ustvarjalnosti v
sodelovanju med generacijami

e dr. Ana Krajnc, Slovenska univerza
za tretje Zivlienjsko obdobje:
Medgeneracijsko sodelovanje in dejavna
starost

e dr. Mirjana Ule, Fakulteta za druzbene
vede: Spremembe Zivijenjskih potekov
in medgeneracijskih razmerij v sodobnih
druzbah; primer Slovenije

e dr. Valentina Hlebec, Fakulteta za
druzbene vede: Starejsi ljudje v druzbi
sprememb

e dr. Nevenka Bogataj, Andragoski center
Slovenije: V ¢em je moc¢ prezrtih?
(prispevek k celovitejsi interpretaciji vioge
stargjsih v sodobni druzbi)

e dr. Jana Mali, Fakulteta za socialno delo:
SoZitje generacij, kot ga razumemo v
socialnem delu

e dr. Valerija KoroSec: Temeljni drzavijanski
dohodek kot temelj novega druzbenega
- medgeneracijskega sporazuma

OKROGLE MIZE, 12.00-14.20

Skupina A:

Sozitje generacij v kulturi
KOSOVELOVA DVORANA
Moderatorka mag. UrSka Bittner Pipan,
Javni sklad RS za kulturne dejavnosti

Sodelujgjo:

¢ NataSa Bucik, Ministrstvo za kulturo RS:
Udejanjanje pravice do kulture za vse
generacije

¢ Ales Kenda, Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve RS: Sozitie generacij
v kulturi in na drugih podrocjih v Iuci
demografskih sprememb

* Branka Bezeljak Glazer, Zveza kulturnih
drustev Slovenije: Umetnisko ustvarjanje
ni odvisno od ,starosti”
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e Milan Pavliha, Zveza drustev upokojencev
Slovenije: Vkljucevanje v kulturi - kot (tudi)
socialni blaZilec

Metka Marjeta Zupanek, Drustvo Lipa

- Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
Domzale: Otrok v dusi se ne sme
postarati

Tilka Jamnik in Metka Zver, Mestna
knijiznica Ljubljana, Mladinska knjiga
Trgovina: Branje za soZitie med
generacijami

Skupina B: Primeri medgeneracijskega
sozitja v socialnem delu

STIHOVA DVORANA

Moderatorka dr. Jana Mali,

Fakulteta za socialno delo

Sodelujgjo:

* Monika Cerar, Dominika Dezelak,
Spela Kovagis, $tudentke Fakultete za
socialno delo, Tone Pecenik, stanovalec
DSO Preddvor, Mojca Sajovic, socialna
delavka: DEMOGENE - evropska mreZa
fakultet za socialno delo na podrocju
socilalnega dela s starimi ljudmi

* Nina Zitek in Matjaz Tomazi¢, Studenta
Fakultete za socialno delo: Nova zgodba v
Stari zgodbi Zivljenja

* mag. Jelka Skerjanc, Fakulteta za
socialno delo, Suzana Lugic¢, Katja Mlakar,
Barbara Poto¢nik, Andreja Prapertnik,
Marjetka Saje, Ziva Stani¢ in Valentina
Svigelj, $tudentke Fakultete za socialno
delo: Prostovoljno delo z osebami z
demenco

e Janez Orehek, Vlasta Sedivy, $tudenta
Fakultete za socialno delo: Prostovoljno
socialno delo s starejSimi na Fakulteti za
socialno delo

e [Lucka Gorjan, Srednja zdravstvena Sola
Ljubliana: Pogled starejsih v oskrbi na
domu na svoje potrebe

Skupina C:

Medgeneracijski centri, kaj je to?
KONFERENCNA DVORANA M1
Moderator Aldo Ternovec,

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Sodelujgjo:

e dr. Joze Ramovs, Institut Antona
Trstenjaka: Medgeneracijska sredisca-
moznost in nujnost medgeneracijskega
povezovanja

e Davor Dominkus in Janja Romih,
Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve RS: Medgeneracijska sredisca v
luci strateskih dokumentov viade

¢ Milena Begus, Drustvo upokojencev
Kojsko: Dnevni centri v Italjji - izkusnje in
Spoznanja pri izmenjavi prostovoljcev

e Predstavnik organizacije A D A, Zdruzenje
za pravice starejSih v Italiji: Vioga
prostovoljcev v dnevnih centrih in v drugih
oblikah medgeneracijskega povezovanja

e Tereza Novak, Slovenska filantropija:
Projekt Sadezi druzbe

* Zmaga Prost, Drustvo upokojencev
Rence: Izkusnje pri oblikovanju projekta
Medgeneracijsko sredisce v Rencah

* Alojz Kobal, Drustvo upokojencev Ig:
Izkusnje in problematika pri ustanavijanju
centra

11.20-12.20

Predstavitev HiSe Sadezi druzbe
Tereza Novak, Barbara Gorican, Natasa
VIrSic, Vlera Horvat, Slovenska filantropija,
ZdruZenje za promocijo prostovoljstva
KONFERENCNA DVORANA M1

12.00-15.00

Tako se je igral/-a moj/-a dedek/babica,
tako se igram tudi jaz, odprta delavnica
Upokojenci Drustva upokojencev Novo
mesto in uéenci OS Drska pod vodstvom
vzgojitelice Majde Nemanic

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE
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12.20-15.%0

Ustvarjalna medgeneracijska delavnica
Barbara Gorican, Slovenska filantropija,
zdruZenje za promocijo prostovoljstva
odprta delavnica D2, Il. PREDDVERJE

14.00

Okrogla miza slavnih starejSih
ODPRTI ODER V VELIKI
SPREJENMNI DVORANI

1515

Podelitev nagrad zmagovalcem
natecajev

ODPRTI ODER V VELIKI
SPREJENMNI DVORANI

16.00

ZAKLJUCEK 9. Festivala za tretje
zivljenjsko obdobje
LINHARTOVA DVORANA

Mesani pevski zbor Kolinska, zborovodkinja
Asta Jakopi¢ Zupancic,
Albin Krajnc: Je vigred v dezelo prisla

Zveza drustev upokojencev Slovenije
Aldo Ternovec

Osnovna Sola Jurija Vege Moravce:
folklorna skupina Moravski macki
Radi plesemo, splet gorenjskih plesov
harmonika: Blaz Kunavar

Predstavitev zakljuckov konference

Vzgojno-varstveni zavod Kekec Grosuplje
Johnnie Ray: JUST WALKING IN THE RAIN

MeSani pevski zbor Kolinska, zborovodkinja
Asta Jakopi¢ Zupancic, Anton Foerster:
Pevec

Predsednik programskega sveta Festivala
za tretje Zivlienjsko obdobje Davor Dominkus

Romsko drustvo Kamenci “ROMANO
PEJTAUSAGO”: skupina AVEN ROMALE

Svecani zakljucek 9. Festivala za tretje
Zivijenjsko obdobje

Povezovalka programa: Mimica Kidric

q.00-1g.00

Male skrivnosti zdrave prehrane -
prehranska piramida, delavnica

prim. mag. Branislava Belovic, dr. med.,
in Gordana Toth, univ. dipl. inz. Ziv. teh.,
nosilec programa je

Ministrstvo za zdravje RS

RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE RS

Kuhajmo z manj mascob in soli,
predstavitev priprave zdravih jedi
Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota s partnerji, nosilec programa je
Ministrstvo za zdravje RS
RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE RS

10.00-16.00

Projekt Zdrava veselica

Drustvo Studentov medicine Maribor
in zdravnica dr. Erika Zelko
PASAZA, |. PREDDVERJE

10.00-11.00

Aktivno Zivljenje brez bole¢in v sklepih in
prebavnih tezav, predavanje

Vesna Titan, mag. farm., in Nadja Ott, mag.
farm., Medis d. o. o.

KONFERENCNA DVORANA M1
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1115-12.15

10 zmot o osteoporozi, predavanje
Sanja Loncar, Drustvo Ognjic
KONFERENCNA DVORANA M2

1M115-12.15

Pomen Omega 3, prva linija Natural
wealth - Omega 3 s posebnim fokusom,
predavanje

Ksenija Selih Martinec, dr. med., Difar d. o. o.
KONFERENCNA DVORANA M4

12.45-14.45

Nacrtovanje in oblikovanje
ekoloskega vrta, predavanje
Nevenka Breznik, univ. dipl. ing. agr.,
Klub in revija Gaia
KONFERENCNA DVORANA M4

15.00-16.00

Apiterapija — zdravljenje ljudi z
zdravilnimi uginki ¢ebeljih pridelkov,
predavanje

Franc Groselj, dr. med.,

Cebelarska zveza Slovenije
KONFERENCNA DVORANA M4

12.00-15.00

SRECKO IN REKSI, delavnica za otroke
Razvedrilo d.o.o.

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

15.00-1(.00

Ljubljana — mesto dozivetij, vodeni ogled
Ljubljane in Ljubljanskega gradu

Zavod za turizem Ljubljana,

Ljubljana Festival

PARK MODRIH POVEZAV

10.00-11.00

Predstavitev Studijskega krozka na
primeru priprave ekskurzije Slovenski
Dunaj, predavanje

Mentorica mag. Olga Paulic in ¢lani
studijskega kroZzka Spoznajmo svoje mesto
in domovino, Drustvo za izobraZevanje za
tretje Zivlienjsko obdobje (Univerza za tretje
Zivijenjsko obdobje)

KONFERENCNA DVORANA M4

12.20-12.15

Hitri in pravilni ukrepi pri poSkodovanem
ali nenadno zbolelem c¢loveku,
predavanje z demonstracijo ozivljanja

Ema Mesaric, dipl. med. sestra, Rdeci kriz
Slovenije - Obmocno zdruzenje Murska
Sobota, nosilec programa je Ministrstvo za
zdravje RS

KONFERENCNA DVORANA M3

14.00-14.45

Preprecevanje poskodb - peljem se
varno, predavanje z demonstracijo
Tomaz Trajbaric, Rdeci kriz Slovenije

- Obmocno zdruzenje Murska Sobota,
nosilec programa je Ministrstvo za zdravje
RS

KONFERENCNA DVORANA M3

10.00-12Z.00

5 nacinov, kako prihraniti s pomocjo
interneta, odprta delavnica

Roman cretnik, Zavod za medgeneracijsko
povezovanje Zlata leta

odprta delavnica D3, Il. PREDDVERJE



T;wgwm?dma(&w

2. oktober 2009

11.00-1120, 12.00-12.20
Fotografska delavnica - urejanje
in shranjevanje fotografij,

odprta delavnica

e-Fotografija, Matjaz Intihar

PARK MODRIH POVEZAV

15.00-15.20

Podelitev nagrad zmagovalcem/-kam
fotografskega natec¢aja "Nasi spomini"
PARK MODRIH POVEZAV

10.00-10.45

Nasilje nad starejSimi, predavanje
Ministrstvo za notranje zadeve, Policija
DVORANA LILI NOVY

11.00-11.45

Varni doma in na ulici: Kaj sami lahko
storimo za svojo varnost? predavanje
Ministrstvo za notranje zadeve, Policija
DVORANA LILI NOVY

12.00-12.45

Udelezba starejsih v prometu, predavanje
Ministrstvo za notranje zadeve, Policija
DVORANA LILI NOVY

9.00-12.00

Zelis¢arstvo, delavnica
RAZSTAVNI PROSTOR
MINISTRSTVA ZA OBRAMBO RS

10.00-12.00 m 16.00-12.00
Modni dodatki in okrasni predmeti, prikaz
Drustvo upokojencev Podgorica-Sentjakob:
JoZi Kos

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-12.00

Kako nastajajo Idrijske ¢ipke, prikaz
Drustvo upokojencev Idrija

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-1=.00
Roc¢na dela, prikaz

Drustvo upokojencev Vitojba
PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Izdelava panjskih konénic, prikaz

Alia Kump Ankrst

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Alternativno zdravljenje, predstavitev
Stanka Radojcic

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

10.00-12.00 m 16.00-18.00
Ustvarjajmo z glino, prikaz

Eva Nina Cajnko

PREDDVERJE GALLUSOVE DVORANE

Zupan Zoran Jankovic, Mestna obcina
Ljubliana

1120-12.20

KOSOVELOVA DVORANA
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1125-12.05
Oreh je nas ...,
pevsko-plesni-dramski nastop
12.00-14.00 Otroski pevski zbor in folklorna skupina

Decek in slon,

predstavitev knjige za otroke

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije: Viktorija Zmaga Glogovec
KONFERENCNA DVORANA M2

9d.00-16.00
ODPRTI ODER V VELIKI SPREJEMNI
DVORANI

9.00-9.20

Slepa muha zabe drazi,
pevsko-animacijski nastop

Zalozba Mladinska knjiga in Otroski pevski
zbor OS Majde Vrhovnik

9.25-10.05

Pojemo, se druzimo in v srcu ostajamo
vedno mladi, pevsko-plesni nastop

Dom dr. Jozeta Potr¢a Poljicane

in Srednja Sola Slovenska Bistrica

10.15-10.45

Polna kosara glasbe,

pevsko-dramski nastop

Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca

10.50-11.10
Rdeca kapica iS¢e princa, dramski nastop
Osnovna Sola Benedikt

1115-11.25

Ljubis$ ti samoto (Albin Krajnc),
Gorenjska napitnica

(ljudska, prir. M. Hubad),

Pozdravna (V. Polansek), pevski nastop
Mesani pevski zbor Drustva upokojencev
Brezje-Dogose-Zrkovci

OS Drska

12.10-1Z.40

V¢éasih smo za kruh prosili,
pevsko-dramski nastop
Kulturno drustvo Ljudske pevke

12.45-13.15

Mlada srca se predstavljajo,
pevski nastop

Drustvo civilnih invalidov:
pevski zbor Mlada srca

12.20-12.50
Planeti plesejo, plesni nastop
Plesno drustvo Netopir Kranj

14.00-15.15

Okrogla miza slavnih starejSih

15.15-15.45
Podelitev nagrad zmagovalcem
natecajev

7.00-15.20 :
ODPRTI ODER V PASAZI

9.00-9.15

Narodne pesmi, pevski nastop

Pevsko drustvo invalidov in upokojencev
Logatec: Zenski pevski zbor

9.20-9.50
Mi se 'mamo radi, pevsko-dramski nastop
Kulturno drustvo Borovnica

9.55-10.20
Zelo tihi ¢ricek, dramski program
Osnovna Sola Breg
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10.25-10.50

Slovenski ljudski ples - Raspla,
Hokus pokus (Grega Sulejmanovic),
Zibensrit, plesni nastop

Virtec Kurircek Logatec:

skupine Meadvedki, Jezki in Pikapolonice

10.55-11.15

Vesele vdove, dramski nastop
Drustvo upokojencev Ajdovscina:
dramska skupina Zarja

11.20-11.35

Stare ljudske pesmi, pevski nastop
Kulturno-umetnisko drustvo Trata-Gorenja
vas: glasbena skupina Zaton

11.40-12.10

Medgeneracijski ansambel dijakov
Gimnazije in Ekonomske Sole ter
stanovalcev Doma upokojencev Franc
Salamon se predstavi, pevski nastop
Dom upokojencev Franc Salamon Trbovije
ter Gimnazija in ekonomska Sola Trbovije

12.15-12.20

Rokavica, Pomladna, Pti¢ja svatba,
Mavrica, ljudske, in Kaplje, glasba Maria
Kalaniemi: Ahma (Nautilus) - priredba,
koreografija Kristina P. Champaigne,
pevsko-plesni nastop, Vitec Jelka

12.35-12.45

Druzenje mladih in starejSih,

plesni nastop

Srednja zdravstvena sola Murska Sobota
in Dom starejsih Raki¢an

12.50-13.20

Predstavitev kraja, zimzelene pesmi in
igranje z doma izdelanimi instrumenti
Turisticno drustvo Oplotnica: vokalno-
instrumentalna skupina Zimzeleni

12.25-13.40

Pavlihovi dolgovi, dramski nastop
Drustvo upokojencev Ajdovscina: dramska
skupina Zarja, mentorica Jozica Mozetic

12.45-14.00
Sonce naj sije za vsevljudi, pevski nastop
Drustvo upokojencev Sentvid pri Sticni

14.05-14.Z0

Koncertni program - slovenske ljudske in
narodne pesmi, pevski nastop

MeSani pevski zbor drustva upokojencev
Moravce

14.25-14.40

Kje so moje rozice (B. Ipavec),

Sem se rajtov zeniti (J. Bole),

Dec¢va pa v hartlcu (D. Bucar),

Nocoj pa oh nocoj (D. Bué¢ar),

pevski nastop

Drustvo upokojencev Krmelj: Zenska pevska
skupina Lokvanj

14.45-15.00

Ali sem zaradi bolezni ali zdravil,

ki jih jemljem, slab voznik?

izobrazevalni nastop

Zdruzenje za razvoj forenzicne toksikologije
in drugih forenzicnih ved - Fortox

15.05-15.20

Skrjan¢ek poje, zvrgoli, pevski nastop
Kulturno drustvo Dobrepolje:

mesani pevski zbor Skrjancek

15.25-15.35

Kruh, plesni nastop

Osnovna Sola Jurija Viege Moravce:
folklorna skupina Lilija
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12.00-14.00

Decek in slon, predstavitev knjige za otroke
9.00-9.20 Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev

Slepa muha zabe drazi,

glasbena pravijica

Zalozba Mladinska knjiga in

otroski pevski zbor OS Majde Virhovnik
ODPRTI ODER V VELIKI SPREJEMNI
DVORANI

9.00-9.35

Combo, sonéni kralj,

lutkovna predstava

Osnovna Sola Ivana Groharja, podruznica
Tadeusz Sadowski Bukovica, lutkovna
Skupina Kurja farma

STIHOVA DVORANA

9.55-10.20

Zelo tihi ¢ricek, glasbena pravijica
Osnovna Sola Breg

ODPRTI ODER V PASAZ|

T10.00-1Z.00

Teta Pehta na modrem stolu,

odprta delavnica

Vitec Jelka

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

10.45-11.15
Skratovilanje ali kako so sadili drevo,
predstava

Drustvo prifateljev miadine Litjja in Mladinski
center Litja: skupina Skratovilsk, prostovoljci

KOSOVELOVA DVORANA

T10.50-11.10

Rdeca kapica iS¢e princa, kratka igra
Osnovna Sola Benedikt

ODPRTI ODER V

VELIKI SPREJENMINI DVORANI

Slovenije: Viktorija-Zmaga Glogovec
KONFERENCNA DVORANA M2

12.00-15.00

Tako se je igral/-a moja/-a dedek/babica,
tako se igram tudi jaz,

odprta delavnica

Osnovna Sola Drska in

Drustvo upokojencev Novo mesto

odprta delavnica D3, II. PREDDVERJE

12.00-15.00

Srecko in Reksi, delavnica za otroke
Razvedrilo d.o.o.

odprta delavnica D1, Il. PREDDVERJE

12.20-13.50

Planeti plesejo, plesna predstava
Plesno drustvo Netopir Kranj
ODPRTI ODER

V VELIKI SPREJENINI DVORANI

Organizator si pridrzuje pravico
do spremembe programa.
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30. september, 1. in 2. oktober 2009

Z0. sw
RAZSTAVNI PROSTOR ZVEZE

DRUSTEV UPOKOJENCEV
SLOVENIJE: PREDDVERJE
GALLUSOVE DVORANE

Drustvo upokojencev Murska Sobota,
razstava izdelkov iz slame

Drustvo upokojencev Puconci, razstava
in pokusina prekmurske kulinarike in vin
ter predstavitev osnovne Sole in obcine

Drustvo upokojencev Miklavz pri Ormozu,
razstava in pokusina kulinarike in vin

RAZSTAVNI PROSTOR ZVEZE
DRUSTEV UPOKOJENCEV
SLOVENIJE: PREDDVERJE
GALLUSOVE DVORANE IN PASAZA

Drustvo upokojenih pedagoskih delavcev
Slovenije

Ivanka Planinsek in Marija Wohifond,
razstava akvarelov in akrilov

Arpad in Hedvika Salamon, razstava grafik
Herman Cater, razstava fotografij iz Toskane
in s Skotske

Marjan Kukec, razstava fotografij:

Menart, Taufer, Jesih, Potopljeni ¢oln,
Absurd, Mini pejsaz — nasad

Lojze Malovrh, razstava umetniskih fotografi
JozZe Oni¢, razstava spominkov domace
obrti

RAZSTAVNI PROSTOR ZVEZE
DRUSTEV UPOKOJENCEV
SLOVENIJE:

PREDDVERJE GALLUSOVE
DVORANE

Drustvo upokojencev Boris Kidric
Denis Staric¢, razstava slik

Drustvo upokojencev Miklavz pri Ormozu,
razstava skulptur

Dnevni center aktivnosti Mestne zveze
upokojencev Ljubljana, razstava slik
in keramike

Drustvo upokojencev Podgorica-Sentjakob
JoZi Kos, razstava skulptur in voScilnic

Drustvo upokojencev Vitojba,
razstava okrasnih izdelkov

Drustvo upokojencev Novo mesto in
Osnovna Sola Drska, razstava na temo
meadgeneracijskega projekta

Drustvo upokojencev Kocevje
Nevenka Kriz, razstava slik

Drustvo upokojenceyv [drija,
razstava idrijskih cipk

Cirila Smid, razstava drazgoskih kruhkov

Alia Kump Ankrst, razstava panjskih koncnic






Park zdravja in zdrave prehrane
Park turizma, $porta in prostega ¢asa
Park mobilnosti

Park ban¢nistva

ZDUS-ov koti¢ek

QOdprti oder

Presernova cesta

dvigalo
za obiskovalce

Park zdravja in zdrave prehrane
Park domoljubja
Park varnosti

Park domacnosti

i
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pasaZza Maximarket
odprti oder in razstava

Qdprte delavnice

Park modrih povezav . VELIKA SPREJEMNA
Park literature in zaloZnistva DVORANA

Park znanja

Park varovanih obmogij . PRVO PREDDVERJE
Park trajnostnega razvoja

Park druZbene odgovornosti . DRUGO PREDDVERJE




Partnerji

Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve
Ministrstvo za zdravje

Ministrstvo za visoko $olstvo, znanost in tehnologijo
Ministrstvo za obrambo

Ministrstvo za kmetijstvo

Ministrstvo za $olstvo in $port

Ministrstvo za okolje in prostor

Ministrstvo za notranje zadeve

Mestna obcina Ljubljana

Sponzorji
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